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团营动态

军训三团举行开训典礼

9 月 14 日上午，军训三团在四川师范大学遂宁校区腾飞

运动场隆重举行 2023 级学生军训开训典礼。校党委常委、

副校长，遂宁校区党委书记何诣然；遂宁校区党委副书记、

综管办主任饶显周；遂宁校区党委副书记、纪委书记，综管

办副主任，军训副总指挥、三团政委余天威；遂宁校区综管

办副主任张姝，遂宁市船山区人武部代表以及遂宁校区各专

业系主任出席会议。遂宁

校区综管办学生科科长，

军训三团副政委兼政治

部主任秦绍林、副团长黄

翊阳、后勤保障部部长刘

威和全体带训干部、承训

教官、2023 级参训学生参加典礼仪式。

开训典礼在庄严的国歌声中正式开始。教官代表、参训

新生代表作表态发言。

遂宁市船山区人武部代

表对军训工作提出了科

学组训，按纲施训；文

明施训，以情带训；训

管互动，学以致用的三



点希望。饶显周为军训三团授旗，黄翊阳代表军训三团接旗。

何诣然在典礼讲话

中对军训工作提出三点

要求。一是全体教官、带

训干部要本着对学生负

责、对国防教育负责、为

国庆献礼的精神，以务实

的工作态度高质量地完成军训工作。二是全体参训学员要以

饱满的热情投入到军训中，尊重和服从教官，虚心学习和继

承人民军队的光荣传统。三是 2023 级同学要学习解放军忠

于人民、献身祖国、吃苦耐劳、勇于拼搏的大无畏精神，服

从命令、听从指挥，使军训成为迈入大学生活中最坚定、最

扎实的第一步。

在激昂的《中国人民解放军军歌》中，军训三团 2023

级新生军训正式拉开序幕。



团部召开系列会议确保军训工作平稳有序

军训三团于2023年 9月 15日在桃李楼会议室召开会议。

军训副总指挥、三团政委余天威，副政委兼政治部主任秦绍

林、副团长黄翊阳、后勤保障部部长刘威以及各带训干部、

承训教官。会议就军训工作之初的部分工作内容了总结，并

对接下来的工作内容作出了

指示强调。旨在保证军训工作

的平稳有序进行。

会上，余政委对此次军训

作了三个判断：一是这次军训

教官责任心强、素质高，船山

区武装部的帮助，军训活动顺利开展。二是带训干部需要把

握好军训的军训。三是后勤部和安保部的服务到位为军训活

动安全有序开展提供及时可持续的保障。

同时余政委还对工作提出了三点想法：一是要抓好思想

政治工作，应该自觉主动占领网络思政主阵地二是要抓好内

务卫生，三是要抓好思想工作，要培养学生坚强的毅力礼貌，

要强化爱校荣校教育。

会后，余天威政委深入食堂了解军

训学生伙食情况。并与食堂负责人及

用餐同学们交流。教导同学们要严格

要求自己，自查自纠、相互提醒，切

实体会和做到保证同学们在军训期间

吃饱吃好首要问题。



工作快讯

一、9 月 12 日下午 18 时，由四川师范大学党委学生工作部（武

装部）组织选派的 44名军训教官顺利抵达遂宁校区。校区综管办学

生科、后勤科做好教官到校的生活保障工作。

二、9月 13 日上午 9时，四川师范大学 2023 级学生军训动员大

会在狮子山校区七教 B 区 105 室召开，军训三团全体带训干部在遂宁

校区至善楼 415 室通过在线会议方式参加会议。校区党委副书记、纪

委书记，校区综管办副主任，军训三团政委余天威代表校区就军训三

团开训的筹备工作进行了线上汇报。

三、9月 13 日下午 14 时，军训三团带训干部与带训教官见面会

在遂宁校区桃李楼 110 室召开军训三团政委余天威，副政委兼政治部

主任秦绍林出席会议。

四、9月 14 日上午 10 时，军训三团军训工作协调会在团部会议

室召开。船山区武装部军事科长、三团团长胡彪，副政委兼政治部主

任秦绍林，副团长黄翊阳，三团营以上干部参加会议。会议就三团军

训的各自职责进行了进一步的明确与细化，围绕贯彻落实军训总体工

作进行了方案讨论。

五、9月 16 日上午 10 时，军训三团所有同学开展内务卫生大检

查。全团连长、连指导员以及全部团参谋，深入寝室开展工作。



军训感悟
志之所趋，心之所向

师范学院 23级音乐学 李昊洋

晨曦随着清晨的第一缕凉风洒进了舒适的被窝，室友铃

声的奏响，止住了我的酣梦。经过了昨日劳累的军训“开胃

菜”，我的双手就像被上了枷锁，竟难以折起被子的棱角。

短暂无精打采的分秒，随着远方军歌的悠扬，将睡眼惺忪的

我和柔软无力的身体瞬间脱胎换骨。现在，我是一名整装待

发“正式军人”。

军衣上身，军带缠腰，军帽上冠，军鞋敲地的阵阵响亮

的回声，在黎明普照的川师校园反复回响。早上 7 点整，所

有连、排全都整齐划一地遍布在了整个腾飞体育场。整队完

成，复习了昨日教授的几个基础动作。所有同学们都乘着自

己的军歌声和口号声，迈向了那充满米香菜香的东苑餐厅，

准备填充整个上午充沛的精神和体力。

中国人民解放军军歌奏响，团旗在团长手中挥起，整场

“战争”的哨令才正式被打响。都说有过汗和泪的血拼，才

是一个男子汉的真正历练。但目睹每一个女生，甚至整个女

团在团里的运作，都是毫不逊色的。不需要多响亮的声音，

也不需要多坚挺的身躯，单单是每一位女生站在烈日下坚持，

都是铿锵玫瑰的芬芳，都是巾帼英雄“花木兰”的现身。

上午的内容，随着立定、转身、站军姿的逐渐标准化，



慢慢画上了分号。午餐进行的号角，被一首首由同学们铿锵

有力的歌声代替了下来。人到位，饭菜上桌，各排接踵而至

后，教官一声令下，此起彼伏的军歌声，嘹亮于整个东苑食

堂……无论是象征着力量和友爱的《团结就是力量》，还是

体现着朝气和动力的《强军战歌》。每一个象征着中国精神

的字，每一句标志着中国军魂的词，都是中国青年的灵魂体

现，也真正让我们感受到了军队的整齐，军魂的挺拔，军令

的严肃，军官的威严。

伴随短暂午休，炎日又达到了天空的正中，迈着沉重的

步伐，又奔赴着下午的沉重新任务——蹲下起立和跨立。

尽管每分每秒都如此艰苦，但依然有一群独一无二的“社

牛”同学们，在休息过程中夺走了全场人的目光。女生连中

两位闪闪发光的“舞者”、一连男生扑腾而起的“Rapper”

和“Singer”就像烈日下璀璨的行星，闪耀地发着光。无论

表演的节目是否精彩，他们都像一位自信的偶像，操场就是

舞台，阳光就是聚光灯，此刻他就是我们军营里最闪亮的星

星，就是我们所崇拜的、该崇拜的偶像。

青春，本就该是热烈而奋进的，我们赞美青春风暴，不

是臣服于一时的舒适，而是欣赏它初生的坚定不移和浴血奋

战。像小鸡破壳，像春天破冰，像花朵初绽，是永远值得的

称赞！



激扬青春志，少年正当时

——四川师范大学军训三团开训典礼有感

文旅学院文化产业管理 彭金洋

九月的河东初雾氤氲，今日的川师阳光正好，清晨的操

场朝气蓬勃，此刻的学子风华正茂。初入校园的我们满载着

青春的朝气与热血，心中怀揣着最炽热的梦想，在开训典礼

上用最深沉的呼号向家国、人民庄严承诺：“强国有我，势

在必行。”

开学典礼上校党委郭书记、汪校长和遂宁市刘市长的亲

切关怀与问候，让我们内心备受感动。让我们看到了他们对

我们的那份重视，看到了无数遂宁人民对川师学子所寄予的

期待与希望。我们也必将不负期待，勇毅前行！

军事训练作为我国国防教育的重要一环，在维护国家安

全，增强国防力量方面具有重要意义。现如今，世界的局势

风云变幻，波诡云谲，发展方向也充满着未知数。这世界并

不安宁，和平年代也有激荡的风云。因此，作为新时代有为、

敢为的我们，更需要开展军事训练来练就过硬本领，磨练坚

韧意志，时刻准备为国家、人民奉献自己的青春和生命。

铁血浇沃行远之芽，丹青绽放至善芳华。在军训期间，

严格的管理终锻自律之习，专业的训练方成勇武之才。习近

平总书记在多地调研时都曾强调开展国防教育的重要性，要

切实做好大、中、小学生国防教育的开展。在迈向现代化新



征程的今天，我们更当以昂扬的姿态踏上我们的大学求知的

路途。

青年兴，国家兴，三团的健儿正在腾飞广场挥洒汗与泪，

在一次又一次磨练中积蓄羽翼，期待在不久的将来能够将川

师人“重德、博学、务实、尚美”的精神传向更远的远方。

我们期待着、进行着、延续着。

秋来桃丰李又硕，又是一年华实季。川师人将在新征程

中刻苦训练、严谨学习，弦歌不辍，再谱新章！



连排动态
青春无惧骄阳，磨砺铸就成长

（一营一连勤务员 李巧巧）

2023 年 9 月 14 日，四川师范大学遂宁校区迎来了第一

届新生军训。夏日燥热的风拂过肆意的原野，少年人挺拔的

身姿满截着青春的朝气和新鲜的热血，一营一连的战士们在

教官的下积极投身于训练中。

当晨曦抚摸大地，当

一抹抹动人的草绿色从

不同的宿舍里涌出，汇成

训练场上绿色的汪洋，轻

柔的晨风里散发着充满

青春活力的气息。烈日当

空，绿茵茵的青草和橄榄绿的迷彩军装相互辉映，让同学们

活力十足。

教官们严格要求新生整理军容和端正军姿，亲自示范，

手把手纠正基本的动作，

同学们在英姿飒爽的教

官带领下认真训练，丝

毫没有半点懈怠。

古人言：“古之立大

事者，不惟有超世之才，



亦必有坚忍不拔之志”，00 后都是娇生惯养的一代。在部队

教官严苛的操练下，严守军纪，认真地完成军训任务，充分

当代大学生风貌。付出的是汗水，收获的是铁一般的体魄，

钢一般的意志，雷厉风行的作风，坚定不移的毅力，这些都

将是整个大学生活中乃至一生中无比宝贵的财富。

有人说，军训是一首诗，一行是教官的不懈，一行是学

生的坚持，再一行是汗水的悄然滑落。军训虽然辛苦，但是

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，无论道阻且长，我

心自铿锵，同学们只要坚持，胜利就会属于我们!



军训进程实时跟进

（一营一连四排 何宝平）

9 月 14 日，四川师范大学遂宁校区军训工作顺利进行，

全体参训新生在四川师范大学全体师生员工支持下顺利完

成了军训各项准备工作，紧锣密鼓的进行国防军事训练。

军训是五育并举的一项重要内容，也是培养新生组织纪

律和集体主义精神的重要途径。本次军训旨在帮助学生培养

学生们的意志品质、团结协作、艰苦奋斗等品质，提高国防

意识、安全意识，让学生们更好地适应大学生活，更好的面

对未来的生活，为社会服务。

军训期间，学校严格要

求学生们按照军事训练计

划进行训练，同时也为学生

们提供了丰富的军事知识

讲解。同学们积极响应号召，

完成了立正、稍息、齐步走、立定等队列训练，做到高度重

视，积极配合，严格训练，不断完善。全体参训新生服从命

令，听从指挥，刻苦训练，圆满完成军训任务。教官们要对

每一个参训学员认真负责，严格要求、科学施训，确保军训

质量。

本次军训得到了学校领导和教官们的全力支持，教官们



认真负责、严格要求，学

生们也积极配合、认真训

练。在教官们的指导下，

学生们不仅掌握了基本

的军事技能和知识，还学

会了如何更好地与他人合作、如何更好地面对困难和挑战。

同时，我们也深刻地认识到了军人的职责和使命，更加珍惜

大学生活和校园安全稳定，展现了欣欣向荣，积极向上，蓬

勃朝气的大学生风貌。

军训不仅为四川师范大学遂宁校区提供了很好的思想

教育场景，帮助同学们强化爱国主义精神，树立正确的世界

观、人生观、价值观。同时，也进一步明确军训的目的和意

义，增强服从命令、听从指挥的自觉性，掌握基本军事技能，

提高处理突发事件能力。
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